
대국민 정신건강 온라인 시민강좌

2021. 8. 17.  
 통해 시청가능

정신과의사가 알려주는 

집콕의 정석

┃강사┃ 서정석 교수 (중앙대학교병원 정신건강의학과 전문의)

┃ 1 부┃ 코로나시대, 슬기로운 음주생활

┃ 2부┃ 건강하게 인터넷, 스마트폰 즐기는 법

강좌소개

2021년 8월 13일(금) 오후 6시까지

TEL. 031-461-1771 및 QR 코드 접수 
※ 사전신청 00명(미정) 커피쿠폰 제공

사전 신청자에게 문자로 동영상 시청 URL 정보 제공    
“군포시정신건강복지센터” 유튜브 
 접속 및 시청

오후 2시

｜신청접수｜

｜신청방법｜

｜시청방법｜


